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éCémO es la carrera de ¢DE QUE TRATA?

Nutricidon y
Dietética?

¢QUE APRENDERAS?

La carrera de Nutricion y Dietética se enfoca en el estudio de la
alimentacion, nutricion y su impacto en la salud humana. Los
nutricionistas promueven el bienestar a través del asesoramiento
nutricional, la prevencién de enfermedades y la mejora de la
calidad de vida. Ademaés, diseflan planes alimentarios para
prevenir y tratar patologias.

& Disefiar planes de alimentacion personalizados para mejorar estilos de vida.
& Crear alimentos innovadores basados en ingredientes naturales y funcionales.
& Promover habitos alimenticios saludables en individuos y comunidades.

& Participar en proyectos de investigacion, docencia e innovacion alimentaria.

ESPECIALIDADES

E Nutricion Clinica.

& Nutricién Deportiva.
& Nutricién Infantil.

& Nutricion Geriatrica.
& Nutricion Oncoldgica.
& Nutricion Comunitaria.

CERTIFICACIONES
PROGRESIVAS

1ra Certificacion

Nutricién en Deporte

2da Certificacion
Nutriciéon Estética y Antiaging

3ra Certificacion
Primeros Auxilios

212121

o
=

(

GRADOS Y TITULOS DURACION DE
QUE OBTENDRAS LA CARRERA

@ Bachiller Universitario

en Nutricion y Dietética

@ Titulo Profesional 5

de Licenciado en Nutricién y Dietética

Requisitos:
www.utp.edu.pe/requisitos-titulo



¢ Por qué estudiar Nutricion Y Dietética?

NUTRICION: FORJANDO HABITOS
(@™ ALIMENTICIOS SALUDABLES
PARA UNA VIDA PLENA

En un mundo donde la dieta y el estilo de vida
tienen un impacto significativo en la salud
publica, el campo de la nutricidn juega un papel
crucial en la prevencion y el manejo de
enfermedades cronicas.

Fuente: Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

IEn la UTP nuestros
egresados
experimentan

un aumento de
+50% en sus

ingresos durante
los dos primeros
anos de egreso!

*Fuente: IPSOS - Estudio de empleabilidad
UTP 2023.
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; Como saber si
esta carrera
es para mi?

Si te gusta:
- La relacién entre alimentacién y salud.

- Educar y orientar a otros sobre
hébitos nutricionales saludables.

- La ciencia, la investigacion y la
innovacién en nutricion.

- Contribuir a mejorar la calidad de vida

a través de una alimentacion
saludable.

&y iEsta carrera
«»' es para ti!
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Funciones
de la carrera

* Disefar planes nutricionales

personalizados, ajustados a las
necesidades especificas de cada
paciente o grupo etario.

Promover la salud publica y prevenir
enfermedades mediante la
educacion nutricional.

Abordar la malnutricion en todas las

etapas de la vida, desde la
identificacion hasta el tratamiento.

= Crear alimentos innovadores

basados en la investigacion de
ingredientes naturales y
nutracéuticos.

Participar en equipos
multidisciplinarios para garantizar
una atencion integral y holistica.

Encuentra mas
beneficios de
estudiar tu
carrera en UTP




Lo que nos hace
Unicos en la carrera

« Laboratorios Especializados

» Consultorios Simulados. * Laboratorio Multifuncional 1.
- Laboratorio de Técnicas Dietéticas. - Laboratorio Multifuncional 2.
- Laboratorio de Organizacion y - Sala de Habilidades Clinicas.

Funcion del Cuerpo Humano.  Laboratorio de Computo PC.

» Laboratorio de Fisica.

= Convenios para practicas | Malla Curricular

pre- profesmnales Diseflada por expertos en Salud.

Con instituciones reconocidas como el
Ministerio de Salud-MINSA y
EsSalud.

+1200

Convenios Internacionales

Berkeley s i & Santander

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII University at Buffalo UNIVERSIDADES
The State University of New York
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Alemania Australia China Canada Espafia Brasil
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|inea de crecimiento Ruta Laboral

[ [
=4  Nuestros programas &)/ Nuestros
- e
de Empleabilidad &, egresados
que te acompafian durante y después ya estan transformando sus vidas
de egresar. en grandes empresas.
]
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Puedes trabajar en:

= Hospitales y centros de atencién médica.

& Clinicas de nutricion y dietética.

& Centros de salud comunitarios.

& Escuelas y universidades.
® Industria alimentaria.

& Instituciones gubernamentales.

& Gimnasios y centros de bienestar.

. Qué puestos puedo
alcanzar en mi carrera?

Jefe de Area
Clinica

Nutricionista en
Salud Publica

Nutricionista
en Desarrollo
de Productos
Nutricionista
Deportivo
Nutricionista
de Consultorio
Nutricionista
Clinico Junior
Asistente
de Nutricion

Referencial: Puestos, de menor a mayor rango, a los

que podras acceder durante tu desarrollo profesional.



Malla curricular

Nutricion y Dietética

CICLO 01

m Comprensién y Redaccion de
Textos 1

m Matematica para la CCSS

® Quimica General y Organica
para CCSS

CICLO 02

Psicologia para CCSS

Tecnologias para el
Aprendizaje en CCSS

Introduccién a la Vida
Universitaria

m Salud y Comunidad 1

m Comprensiéon y Redaccion
de Textos 2

B Fisica para CCSS

CICLO O3

m Investigacion Académica

m Biologia Celular

Inglés 1

Individuo y Medio Ambiente
Salud y Comunidad 2
Bioquimica

Inglés 2

CICLO 04

Técnicas Dietéticas,
Gastronomia y Alimentos
del Peru

Organizacion y Funcién Del
Cuerpo Humano 1

Bases de la Nutriciéon
Bromatologia
Salud y Comunidad 3

Higiene y Microbiologia
Alimentaria

CICLO 05

Organizacion y Funcion del
Cuerpo Humano 2 NUT

Problemas y Desafios en el
Peru Actual

Inglés 3

® Ciudadania y Reflexion Etica
= Dietética

B Bioestadistica

07

Fisiopatologia en Nutricion
Evaluacién, Diagnostico
Nutricional y CRED

Bases Farmacoldgicas
de la Terapéutica y
Farmaconutrientes

L I Inteligencia Artificial

earn i n incorporada

en tu aprendizaje

CERTIFICACIONES PROGRESIVAS:

Obtén certificaciones que potencien tu empleabilidad mientras sigues
estudiando tu carrera.

D 1ra Certificacion
Nutricién en Deporte

D 2da Certificacion
Nutricion Estética y Antiaging

3ra Certificacion
Primero Auxilios

INGLES

B Programa de inglés incluido en tu carrera
para que obtengas el grado de bachiller.

CICLO 07

® ENGLISH DISCOVERIES incluido en tu carrera para
prepararte y obtener la certificacion internacional TOEIC.

m English
Discoveries

CICLO 06

CICLO 05

OBTEN LOS GRADOS DE:

CICLO 09

CICLO 08

Bachiller Universitario
Nutriciéon y Dietética
CICLO 04

@ Titulo Profesional de Licenciado en

Nutricion y Dietética

Requisitos:

cicLoos www.utp.edu.pe/requisitos-titulo

CICLO 02

en

PROGRAMAS DE EMPLEABILIDAD

Universidad N°1 en el Ranking
de Preferencia Educativa*

Arellano

Primer Empleo:
Trabaja desde el primer

CICLO 01 ciclo.

Generacién TOP:
Capacitacion de calidad
para potenciar tu talento.

Malla curricular sujeta a modificaciones como parte del proceso de actualizacion permanente. Précticas preprofesionales necesarias para egresar: 360 horas. Los ingresantes podran ser exonerados de los cursos de Nivelacion de
Matematica y Nivelacion de Redaccion, segun lo establecido en la Guia del Ingresante. Los cursos de nivelacion son previos a los de carrera. Tienen una equivalencia en créditos, pero no se computan en el célculo del total de créditos. La

Ruta Laboral Virtual:
Oportunidades laborales en las mejores
empresas del pais.

Impulsa:
Desarrolla tu liderazgo, potencia tu

innovacion y transforma el sector empresarial.

Universidad podré asignar a sus estudiantes horas lectivas en linea de acuerdo a disponibilidad, capacidad o metodologia de ensefianza. Los cursos virtuales pueden ser por Zoom en vivo o en la plataforma UTP+class.

*Informe DQE pregrado universidades 2025.

Primera opcién para los jovenes NSE ABC de Lima Metropolitana y NSE ABCD del Norte (Piura, La Libertad, Lambayeque y Ancash) y Sur (Arequipa, Cusco, Ica y Puno).

cn - :
I AC ‘go Acreditacion Internacional
Isito emacoralparal €11 Calidad Educativa

Aseguramiento de la Calidar

m Tecnologia y Biotecnologia de ® Salud Publica: Situacién de Salud
Alimentos en el Pery, Sistemas de Salud
¥ Nutriterapia 1 Epidemiologia
m | egislaciéon en Nutricion Curso Integrador 1 - Nutricion
Inglés 4
m Formacion para la Empleabilidad ®m Coaching Nutricional
B Nutricion en Actividad Fisica y ® Formacion para la Investigacion
Deporte en CCSS
B Nutriterapia 2 B Gestionl
B Bijoética
B Soporte Nutricional m Gestidn 2: Empresa Propia
¥ Nutriterapia 3 m Taller de Investigacion - Nutricion
®m Nutricion Estética y Anti Aging m Curso Integrador 2 - Nutricion
B |nternado 1 - Nutricion B Taller de Tesis - Nutricion
B Electivol
B |nternado 2 - Nutricion B Electivo 2
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Tenemos la mejor
| 74 .
~_tecnologia e infraestructura




Universidad
U T p Tecnoldgica
del Peru

Estudia en cualquiera de nuestros
15 campus a nivel nacional

Campus Lima

Lima Centro
Jr. Hernan Velarde 289, Lima.

Lima Norte
Av. Alfredo Mendiola 6377, Los Olivos.

Lima Sur
Carretera Panamericana Sur km 16,
Villa El Salvador.

Campus Provincia

Arequipa
Av. Parra 201, Arequipa.

Chiclayo

Esquina Prol. Augusto B. Leguia con av.
Herman Meiner (al costado del Mall Aventura),
Chiclayo.

Chimbote
Km 424 Panamericana Norte, Calle 56 S/N (al
costado de Plaza Vea), Nuevo Chimbote.

Huancayo

Av. Circunvalacion 449

(ex av. Intihuatana) - Urb. Acuario - El Tambo,
Huancayo.

Ica
Av. Ayabaca S/N, Sector San José (al costado
de la SUNAT), Ica.

Lima Este - San Juan de Lurigancho
Av. El Sol 235, San Juan de Lurigancho.

Lima Este - Ate
Carretera Central km 11.6 (a una cuadra
de Real Plaza Santa Clara), Ate.

Iquitos
Av. José Abelardo Quifiones 1478, San Juan
Bautista, Iquitos.

Piura
Av. Vice cuadra 1 (al costado de Real Plaza),
Piura.

Pucallpa
Av. Centenario 3915, Calleria, Pucallpa.

Tacna

Av. Billinghurst 800, Zona Pago Collana, Tacna.

Trujillo )
Av. Nicolas de Piérola 1221 (cerca al Ovalo
Mochica), Truijillo.
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Universidad UNIVERSIDAD
UTP ol o LICENCIADA

DOMINA LOS
VIENTOS

Unete a nuestra
comunidad universitaria:

@ www.utp.edu.pe universidadUTP - : :
-
§ /UTP.Peru X admision@utp.edu.pe S
o
. e o
. T.Lima: 01 315 9610 &, T. Provincias: 0801 1 9610 =

(O Wsp. Nivel Nacional: 905 435 005 d" universidadUTP



